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はじめに 

　最終回となる今回は腫瘍摘出後、

術中や術後に考慮しなければならな

いことを説明させていただく。 

切除後の再建における 
形成外科 

切除縁（サージカルマージン） 
の検索 

図2 

Walking Suture。 

本来黒矢印にあった皮膚を

赤矢印の位置に皮膚を伸延

させながら皮下織と縫合す

る、縫合部の減張となると

同時に死腔を軽減すること

もできる。 

図5　胸背動脈を用いた軸性皮弁。 

皮下血管叢皮弁と比較してより大きくかつ血流のある新鮮な皮膚を確保することができる。 

図4　皮下血管叢皮弁。 

皮膚欠損部に対し大きな皮膚を確保することができる。 
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減張切開法。 
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皮下織の剥離。 

　皮膚や軟部組織の腫瘍の切除計

画を立てる際もしくは切除の際に皮膚

の再建できるかどうか（皮膚を閉じるこ

とができるかどうか）は術者を悩ませる。

特に頭部や四肢といった領域は皮膚

の余裕も少なく、なかなか大きく切除

することが難しい領域である。しかしな

がら、放射線治療や化学療法に感受

性があり、不完全な切除（生体側に腫

瘍細胞が残る）であっても術後に残存

する腫瘍細胞を根絶する治療が存在

する腫瘍は限られている（肥満細胞

腫など）。従って、多くの悪性腫瘍は外

科的に大きく取り除くことで制御しなけ

ればならない。その際、形成外科の技

術は皮膚再建において大きく役立つ。

詳細は成書を参考にしていただくが、

ここではよく使用される方法について

簡単に述べる。 

　まず、縫合部にかかる張力を減少さ

せる方法として最も一般的なのは皮

下織の剥離である（図１）。剥離の際

に皮下血管叢をあまり損傷しないよう

注意が必要であるが最も簡便な手法

である。Walking Sutureは真皮層を

拾って筋膜などと縫合することにより皮

膚を段階的に伸延させ、切開縫合部

に張力がかからないようにする縫合法

である（図２）。メッシュ状減張切開は

切開傷の両脇に等間隔に切開を加え

ることで皮膚を伸延させる方法である（図

３）。これらの方法は腫瘍を摘出した

領域の皮膚を用いて実施できる方法

である。一方、それでも閉創が困難な

場合は皮弁法を用いる必要がある。

皮膚弁には様々な方法があり、皮下血

管叢を皮膚側に温存し用いる皮下血

管叢皮弁（図４）や皮膚に血液を供給

する主要な動脈を皮弁に温存する軸

性皮弁法などがある（図５）。皮弁法

は大きくできた皮膚欠損部を補充でき

る有用な方法である。しかしながら、皮

弁を作成する領域は本来腫瘍がない

領域であることから、腫瘍の不完全な

切除により腫瘍細胞で術野が汚染さ

れている場合、皮弁作成領域にも腫

瘍細胞を播種させてしまう可能性があ

る。原則として、完全切除できる手術

で用いられるべきであり、完全切除が

怪しい場合には、器具やグローブを新

品に変更し皮弁を作成し、皮弁領域

の閉創を行った後に、腫瘍摘出領域

の皮弁を用いた閉創を行うべきである。

他にも様々な皮膚再建法があり、上記

の方法に加え様々な再建法を工夫す

ることで少しでも切除縁の量を確保し

腫瘍を完全切除できるよう努力すべき

である。 

　術者は術前に決定した切除縁で切

除できているか、切除縁に腫瘍細胞が

存在しないか病理組織学的な評価で

必ず確認する必要がある。特に精査

してもらいたい切除縁はマージンインク

（図６）や墨汁を用いて着色し、病理診

断の依頼書には着色した色と対応す

る部分の解剖学的位置をしっかりと明

記しなければならない（図７）。皮膚や

皮下織は切除中もしくは切除後に収

縮してしまうため、摘出した腫瘍の形

態が変化してしまうため底部マージン

がどこなのか、水平マージンがどこな

のか曖昧になりやすいため注意が必

要である。少なくとも、切除を実施した

術者が切除した腫瘍の解剖学的情

報を最も理解しているはずであり、そ

のため術者がその情報をもとに正しい

切除縁の情報をマーキングおよび明

記すべきである。病理診断では切除

縁に腫瘍細胞が存在せず、バリアとな

る組織で覆われていればマージン完

全と診断される。一方、切除縁に腫瘍

細胞が存在する場合にはマージン不

完全と診断される。切除縁に腫瘍細

胞が存在していないが、切除縁に含

めた正常組織が不十分な場合、近接

していると判断される。近接していると

判断された場合は多くの腫瘍で再発

するリスクが高まると考えた方がよい。 



図7 

切除縁のマーキング。 

詳細に評価してもらいたい切除縁をマークする。 

図6 

筆者が用いるマージンインク。 

複数の色を用意すると複数部位を明確に評価することが可能である。 
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腫瘍接除法の種類

切除縁の評価がマージン不完全 
および近接している場合 
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していると判断される。近接していると

判断された場合は多くの腫瘍で再発

するリスクが高まると考えた方がよい。 

 

 

マージン不完全の場合はほぼ間違

いなく、マージンが近接している場合

は腫瘍の種類にもよるが高い確率で

切除部位に再発する。従って、局所コ

ントロールを完全なものにするためには

追加治療が必要となる。その選択肢と

しては拡大切除、放射線治療、全身療

法が挙げられる。拡大切除は切除縁

の病理組織学的評価をもとに、マージ

ンが不完全もしくは近接している領域

を必ず取り除く必要性がある。また、手

術中に術野が腫瘍細胞で汚染されて

いるため、汚染されている領域を全て

取り除く。そのため、かなり広範囲に切

除しなければならない。また、一回目の

手術による炎症などで組織変性や癒

着なども生じているためどこが腫瘍の

取り残しなのか、どこが炎症による変

化なのか区別しづらく、最終的に疑わ

しい部位は全て切除しなければならな

い。放射線治療や全身慮法はそれら

の治療に感受性のある腫瘍であれば

局所コントロールとして用いることが可

能である。しかしながら、放射線治療

を実施できる施設はかぎられており、全

身療法に感受性のある腫瘍も限定的

である。 

おわりに 

　4回にわたり“犬猫の腫瘍外科の考

え方と基礎的な技術”というタイトルで

腫瘍外科の初歩について連載させて

頂いた。腫瘍の種類や摘出部位、摘

出臓器によってさらに細かい考え方や

技術があるため、今回の初歩的な考

え方や技術を理解・習得し発展してい

くきっかけになれば幸いである。 
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動物看護師は、やりがいのある仕事です。

動 物 看 護 師 を め ざ す な ら 、ペ ピ イ！

※データは、2015年2月11日統一認定試験マークシート方式の実績です。

動物病院への就職率は
日本トップクラス！

96%
就職率

2015年3月卒業生

149名
153名

97%
78%

ペピイは、
資格取得にも強い！

2015年 動物看護師統一認定試験結果

ペピイの
合格者数

受験者数

ペピイの
合格率

全国平均合格率

合格者数 日本一！ 合格率 トップクラス！

95%
就職率
過去5年間

動物が元気になって行く姿をそばで見
れること、そして飼い主様に「ありがと
う」と言っていただけるのがなによりうれ
しいです。飼い主様からのどんな質問
にもすぐ答えることができ、「頼りになる
存在」であり続けたいです。

目標となる動物看護師に出会えたこと
です。動物のことを真剣に考えている
からこその「やさしさ」と「厳しさ」を持
つ、担任の先生です。卒業後の今も、
私の仕事の悩みにいつも激励メール
を送ってくださいます。

動物が元気になった時の
「ありがとう」がうれしいです。

やりがい

谷口 美穂さん 2013年3月卒業（大阪府・貝塚南高等学校出身）

● 仕事の面白さは？ ● ペピイで学んで良かったことは？

ガーデン動物病院（大阪府）に勤務

不安な表情の飼い主様が、診察を終え
ると、ホッと安心した顔に変わる。この
仕事に就いて良かったなと感じる瞬間
です。動物と飼い主様がともに幸せに
暮らせるお手伝いができるのは、動物
看護師だからできることだと思います。

大学に一度進学後、動物看護師に再
挑戦しました。ペピイの2年間は、動物
たちに囲まれて観察力を磨き、勉強に
集中した有意義な時間でした。家庭と
両立しながら、この仕事をずっと続ける
強い意志につながっています。

動物と飼い主様が
幸せに暮らすお手伝いができること。

やりがい

長谷川 千恵子さん 2008年3月卒業（京都府・府立莵道高等学校、私立大谷大学出身）

● 動物看護師の魅力は？ ● ペピイでの学校生活は？

ふしみ大手筋どうぶつ病院（京都府）に勤務




