
ご
は
ん
＆
お
や
つ

知
っ
て
お
き
た
い

フ
ー
ド
の
基
本

知
っ
て
お
き
た
い

フ
ー
ド
の
基
本

飼
い
主
さ
ん
に
多
い
ゴ
ハ
ン
の
お
悩
み
。
愛
犬
が
毎
日
食
べ
て
い
る

ド
ラ
イ
フ
ー
ド
と
は
、
ど
う
い
っ
た
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

ご
存
知
で
す
か
？

愛
犬
の
年
代
に
ふ
さ
わ
し
い

カ
ロ
リ
ー
や
栄
養
を…

　

実
は
、犬
は
人
間
と
は
必
要
な
栄
養
素
や

バ
ラ
ン
ス
が
違
い
、タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
を

多
く
必
要
と
し
ま
す
。ま
た
、人
間
と
ま
っ
た

く
同
じ
食
べ
物
を
与
え
る
と
、過
剰
摂
取
に

な
る
成
分
が
あ
っ
た
り
、中
毒
を
起
こ
し
て

し
ま
う
恐
れ
が
。そ
う
い
っ
た
面
を
考
慮
し

つ
つ
、健
康
維
持
に
必
要
な
栄
養
素
を
す
べ

て
摂
取
で
き
る
よ
う
に
作
ら
れ
た
フ
ー
ド
を

総
合
栄
養
食
と
言
い
、日
本
で
は
、開
封
後
の

保
存
が
効
き
、か
さ
張
ら
な
い
こ
と
か
ら
、ド

ラ
イ
タ
イ
プ
が
好
ん
で
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。ド
ラ
イ
フ
ー
ド
を
与
え
る
と
い
う
こ
と

で
は
な
く
、総
合
栄
養
食
を
主
食
と
し
て
与

え
る
よ
う
に
す
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

ち
な
み
に「
一
般
食
」と
書
い
て
あ
る
フ
ー

ド
も
あ
り
ま
す
が
、栄
養
的
な
保
証
が
な
い

の
で
、長
期
的
に
与
え
る
と
栄
養
の
過
不
足

が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。「
ス
ナ
ッ
ク

類
」も
同
様
で
、与
え
す
ぎ
は
肥
満
の
原
因
に

も
。総
合
栄
養
食
を
中
心
と
し
た
食
生
活
を

基
本
に
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

犬
の
年
齢
の
進
行
は
人
間
よ
り
も
早
く
、

約
６
歳
で
人
間
の
40
歳
代
に
な
り
ま
す
。通

常
、ペ
ッ
ト
も
年
齢
と
と
も
に
運
動
量
が
減

り
、一
日
の
必
要
摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
少
な
く

な
り
ま
す
。高
齢
期
に
な
る
と
、消
化
吸
収
能

力
も
衰
え
る
た
め
、効
率
よ
く
必
要
な
栄
養

素
を
補
え
る
よ
う
、特
に
質
の
高
い
タ
ン
パ

ク
質
、脂
肪
を
摂
取
で
き
る
よ
う
、毎
日
の
食

事
に
気
を
配
り
た
い
と
こ
ろ
。

　

犬
は
自
分
で
フ
ー
ド
を
変
え
る
時
期
が
わ

か
り
ま
せ
ん
。飼
い
主
さ
ん
が「
年
齢
に
適
し

た
食
事
選
び
」を
心
が
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

う
ち
の
子
の
「
食
の
安
全
」
を

目
指
し
て

健康は「便」でチェック！
CHECK!

　

２
０
０
９
年
に
は
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
安
全
法

と
い
う
法
律
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。ペ
ッ
ト

フ
ー
ド
の
製
造
や
輸
入
、販
売
に
関
す
る
規

制
を
お
こ
な
う
法
律
で
、現
在
の
日
本
社
会

に
お
い
て
大
切
な
家
族
と
し
て
犬
猫
の
健
康

管
理
へ
の
意
識
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
背

景
に
あ
り
ま
す
。

　

愛
犬
の
体
に
必
要
な
栄
養
素
は
、使
用
さ

れ
る
原
材
料
の
質
の
良
し
悪
し
に
も
左
右
さ

れ
ま
す
。副
産
物（
羽
根
、く
ち
ば
し
、爪
な

ど
）が
使
用
さ
れ
て
い
る
フ
ー
ド
は
、タ
ン
パ

ク
質
が
多
く
て
も
栄
養
素
の
質
が
異
な
る
た

め
、必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
バ
ラ
ン
ス
は
悪
い
と

言
え
ま
す
。

　

飼
い
主
さ
ん
が
信
頼
で
き
る
メ
ー
カ
ー

で
、納
得
で
き
る
フ
ー
ド
で
あ
る
こ
と
も
大

切
な
ポ
イ
ン
ト
の
ひ
と
つ
。適
切
な「
食
べ

物
」を
与
え
て
、み
ん
な
で
ペ
ッ
ト
達
の
健
康

を
守
れ
る
環
境
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

愛犬のための
　　　 の話ごはん

食べ物を変えると便の色や硬さ、ニオイに変化がでます。
もしも、下記のような変化があった場合は病気の疑いが。

成長期なので十分な栄養を。
この時期に太りすぎると肥満体質になりやすく、
痩せすぎると発育障害が起こることも。

高齢期も健康を保つため、
栄養バランスの良い食事を。
安い脂などが混じったフードはNG。

肥満になりやすい時期。
生命活動に重要なタンパク質は不足させず、
脂肪はとりすぎないように。

～1歳半くらい 4～5回

2回

【子犬期】 1日の食事回数

1日の食事回数

■ライフステージと体質を知っておこう

1～7歳くらい【成犬期】

6～7歳以上【高齢犬期】

●血が付着したり混ざっている
●黒くて粘り気のあるタール状のもの
●白いゼリー状の粘液が付着している

●灰色や白っぽい、
もしくは、緑色だ
●細い便

動物病院に行く時は便を持参しましょう。
また、他の症状はないか観察もしてください。

My dog

ど
う
し
て
な
の
？

愛犬のための
　　　 の話ごはん

1

フード／おやつ／食器

ごはん&
おやつ

血液を多く含む生肉やレバー
などを食べると健康でも黒い
便が出るよ！

ずっと一緒に。健康に。

ど
う
し
て
ド
ラ
イ
フ
ー
ド
を

与
え
な
い
と
い
け
な
い
の
？

同じでも良いですが、
量の調整を。
避妊・去勢後は基礎代謝が低くなるため、
同じ量を与えると太ってしまう可能性が。
量を減らし、様子を見ながら調整しましょう。

いつでもきれいな水を
飲めるようにしてあげて。

目安程度でＯＫです。
あまり神経質に決めてしまうと、
時間がずれることが
愛犬のストレスになる場合も。

フードの与え方

Q

水をあまり飲まないのですが大丈夫？Q

フードは決まった時間に
与えるほうがいい？

Q

A

A

A

目安の量を決めて、
体重増減を要チェック。

与える量って決めて
おく方が良いよね？

Q

A

Q A&

あまり食べない時はふやかしてあげましょう。

避妊・去勢後も
同じフードでいいの？

Point

気になるこんなことは次のページへ
・体重管理で考える体づくり
・与えて良いものダメなもの

わからないワン！

食べやすい粒の
大きさも大切！

年齢や状態、運動量によって1日の必要摂取カロリーは
異なります。Ｐ104、もしくは、フード袋の表記から目安の
給餌量を決めて、体重の増減があまり見られない分量に
加減してあげてください。

体重が増えてきたから
今日から少し減らそうね。

犬は嗅覚で食欲が刺激されるので、
お湯でふやかすとフードの香りが
立ち、食欲をそそります。温度は
人肌くらいがおすすめです。

食事に含まれる水分量によって、正常な
飲水量は異なりますが、適量は必要摂取
カロリー（P.104参照）と同じ数値のpと
言われています。
飲水量が少ない場合は器を変えるなどの
工夫も大切です。逆に多い場合は命に関
わる病気を患っている可能性も。気になる
場合は一度1日の飲水量を測ってみてく
ださい。

例：３７４kcalが必要摂取カロリーの場合、飲み水の適量は３７４pになります。



ご
は
ん
＆
お
や
つ

食
べ
る
こ
と
が
病
気
や
ケ
ガ
の

原
因
に
な
ら
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

愛
犬
が
食
べ
る
と
中
毒
を

引
き
起
こ
す
食
材
も
。

　

人
間
用
に
加
工
さ
れ
た
食
材
は
、犬
に

と
っ
て
塩
分
・
糖
分
な
ど
が
た
く
さ
ん
含
ま

れ
が
ち
。犬
は
発
汗
に
よ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
排

出
器
官
が
肉
球
に
の
み
限
定
さ
れ
る
た
め
、

塩
分
が
多
す
ぎ
る
と
、腎
臓
や
心
臓
へ
の
負

担
と
な
り
ま
す
。ハ
ム
や
食
パ
ン
を
は
じ
め
、

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
な
ど
の
調
味
料
も
避
け
て
あ
げ

て
。ま
た
、鶏
や
白
身
魚
の
骨
は
消
化
器
官
を

傷
つ
け
る
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
人
間
用
の
食

材
を
容
易
に
与
え
な
い
よ
う
十
分
に
ご
注
意

を
。

　

代
表
的
な
も
の
と
し
て
玉
ネ
ギ
が
有
名
で

す
が
、ま
だ
ま
だ
意
外
な
も
の
が…

。「
干
し

ぶ
ど
う
」に
は
嘔
吐
や
下
痢
、腎
不
全
、「
マ
カ

ダ
ミ
ア
ン
ナ
ッ
ツ
」に
は
痙
攣
な
ど
の
神
経

症
状
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。人
間

の
食
材
に
食
べ
て
は
い
け
な
い
食
材
が
知
ら

な
い
う
ち
に
入
っ
て
い
る
こ
と
も
多
い
の
で
、

「
ま
ぁ
、い
い
か
」で
与
え
な
い
で
欲
し
い
で

す
。ま
た
、ス
ズ
ラ
ン
や
ア
ロ
エ
と
い
っ
た
観

葉
植
物
で
も
中
毒
が
起
き
る
危
険
が
あ
り
ま

す
。

　

食
べ
て
は
い
け
な
い
食
べ
物
は
置
い
て
お

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

わ
ん
ち
ゃ
ん
が

食
べ
て
は
ダ
メ
な
食
材

わ
ん
ち
ゃ
ん
が

食
べ
て
は
ダ
メ
な
食
材

人
間
は
大
丈
夫
で
も
、

わ
ん
ち
ゃ
ん
に
は
危
険
な
食
材
が
あ
る
ん
で
す
。

知
っ
て
お
き
た
い

い
ろ
い
ろ

あ
る
ん
だ
ね…

●まずは、うちの子の必要摂取カロリーを計算！ ●おやつの習慣がついてしまっている子の場合は
　計算を元に、1日に食べるおやつの量を決めましょう。

一日のカロリー計算をもとに、ドライフードの給餌量を決められます。
おやつを与えるときは、その分のフードを減らして肥満対策を。

必要摂取カロリーは年齢、去勢・避妊の有無、減量が必要かなどの
条件で変わります。下記の係数から該当するものをお選びください。

 √ ボタンのついた電卓を使用してください。

係数
※
とは…？

ルールを決める。

小分けにして数を増やす。 オモチャを活用。

●４ヵ月以上の子犬 2.0
●成犬未避妊・未去勢 1.8
●成犬避妊・去勢済み 1.6
●成犬太りぎみ・高齢犬 1.4

●子猫 2.5
●成猫未避妊・未去勢 1.4
●成猫避妊・去勢済み 1.2
●成猫太りぎみ・高齢猫 1.0

愛犬のための
　　　 の話ごはん

2愛犬のための
　　　 の話ごはん

3

負
担
が
心
配
に
な
っ
て
く
る

こ
れ
か
ら
の
健
康
に
備
え
て
。

「
量
よ
り
回
数
」

愛
犬
が
満
足
で
き
る
方
法
で

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
。

　
「
か
わ
い
い
顔
で
お
ね
だ
り
さ
れ
る
と
、つ

い
つ
い
お
や
つ
を
あ
げ
ち
ゃ
い
ま
す
。」そ
ん

な
声
を
飼
い
主
さ
ん
か
ら
聞
く
こ
と
が
よ
く

あ
り
ま
す
。し
か
し
、食
べ
る
量
や
カ
ロ
リ
ー

に
は
気
を
つ
け
て
い
ま
す
か
？

　

１
歳（
大
型
犬
は
1.5
歳
）の
体
重
が
そ
の
子

に
と
っ
て
の
適
正
体
重
。カ
ロ
リ
ー
を
摂
り

す
ぎ
て
適
正
体
重
の
15
％
以
上
オ
ー
バ
ー
す

る
と
肥
満
と
な
り
、心
臓
病
や
尿
石
症
に
な

り
や
す
い
体
質
に…

。関
節
に
も
重
さ
が
か

か
り
、年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
負
担
が
増

え
て
き
ま
す
。

　

だ
か
ら
と
い
っ
て
、人
間
の
感
覚
で
急
激

な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
行
う
の
は
禁
物
で
す
。体

の
大
き
さ
が
違
う
の
で
、
11.

5
㎏
の
犬
が
10

㎏
に
な
る
こ
と
は
58
㎏
の
人
間
が
50
㎏
に
な

る
の
と
同
じ
こ
と
。そ
ん
な
に
急
激
に
痩
せ

る
と
人
間
で
も
心
配
で
す
よ
ね
。

　

で
は
、健
康
的
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
に
は

ど
う
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

肥
満
の
大
半
は
カ
ロ
リ
ー
の
過
剰
摂
取
に

よ
る
も
の
。原
因
が
お
や
つ
の
与
え
す
ぎ
の

場
合
も
多
く
、習
慣
化
し
て
い
て
な
か
な
か

止
め
ら
れ
な
い
と
い
う
方
も
。そ
ん
な
方
は
、

徐
々
に
量
を
減
ら
し
て
い
く
こ
と
を
考
え
て

み
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、お
や
つ
の
量
に
応
じ

て
フ
ー
ド
の
量
を
調
整
す
る
な
ど
、過
剰
な

カ
ロ
リ
ー
摂
取
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

愛
犬
に
不
満
を
感
じ
さ
せ
ず
お
や
つ
の
量

を
減
ら
す
に
は
、少
な
い
量
で
回
数
を
多
く

与
え
、１
日
の
量
を
減
ら
し
て
い
く
と
い
う

方
法
が
あ
り
ま
す
。回
数
が
増
え
る
こ
と
で
、

犬
は
飼
い
主
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
満
足
を
覚
え
、食
べ
る
量
で
は
な
く
回

数
で
満
足
度
が
増
し
ま
す
。ほ
か
に
も
主
食

を
低
カ
ロ
リ
ー
タ
イ
プ
に
し
た
り
、運
動
で

筋
肉
を
つ
け
て
基
礎
代
謝
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る

の
も
、ダ
イ
エ
ッ
ト
に
は
効
果
的
で
す
。少
し

工
夫
で
で
き
る
こ
と
ば
か
り
で
す
の
で
、一

度
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。そ
れ
で
も
心

配
な
方
は
、主
食
の
ド
ラ
イ
フ
ー
ド
を
低
カ

ロ
リ
ー
な
も
の
に
し
て
、量
的
な
満
足
を
与

え
て
あ
げ
る
の
も
効
果
的
で
す
。ま
た
適
度

に
運
動
す
る
こ
と
も
、筋
肉
が
つ
い
て
基
礎

代
謝
が
ア
ッ
プ
す
る
の
で
、ダ
イ
エ
ッ
ト
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
が
、急
激
な
運
動
は
逆

効
果
。く
れ
ぐ
れ
も
犬
の
負
担
に
な
ら
な
い

範
囲
で
運
動
す
る
機
会
を
増
や
す
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

野
生
の
名
残
か
ら
、犬
は
与
え
ら
れ
る
と

与
え
ら
れ
た
分
だ
け
食
べ
る
習
性
が
あ
り
ま

す
。自
分
で
は
管
理
で
き
な
い
の
で
す
。簡
単

に
で
き
る
工
夫
ば
か
り
な
の
で
、一
度
試
し

て
み
て
だ
さ
い
ね
。

体
重
管
理
で
考
え
る
健
康
的
な
体
づ
く
り

体
重
管
理
で
考
え
る
健
康
的
な
体
づ
く
り

長
く
楽
し
く
生
き
る
た
め
、
食
生
活
に
少
し
工
夫
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

病
気
を
未
然
に
防
ぐ
思
い
や
り
を

ダイエット
がんばるワン！

犬に与えてはいけないもの

ネギ類には、犬の赤血球に対して毒性のある成分
が含まれており、摂取すると貧血や黄疸を起こした
り、赤色の尿を出します。過熱しても破壊されないた
め玉ねぎの成分が溶け出した食品にも注意してくだ
さい。

牛乳に含まれる乳糖を分解
しきれず消化不良による下
痢を起こす場合があります。
専用のミルクを与えるように
しましょう。ちなみにヨーグル
トは乳酸醗酵により乳糖は
分解されています。

ネギ類（タマネギ、にんにくなど）

MILK

カカオには心臓の血管や中枢神経に作用する物
質が含まれており、摂取すると、痙攣や嘔吐、下痢
などを引き起こし、最悪の場合には、急性心不全で
死亡する場合が…。犬は甘い物が好きなので盗み
食いにもご注意を。

チョコレート

生の魚肉や甲殻類は、ビタミンＢ１欠乏症
になる可能性があります。加熱調理すれば
分解酵素が破壊され安全ですが、過剰な
摂取は禁物。

 生の魚介類
（エビ、タコ、貝類など）

人間用の牛乳
■ハチミツ ■香辛料
■キシリトール ■生の豚肉
■ぶどう（干しぶどう）

こんな食ベ物にも注意！

高い塩分＆中毒性にご注意を

生の卵白には、脱毛や皮膚
炎、成長低下などを引き起こす
場合があります。ただし、加熱
調理すれば問題ありません。

生の卵白

上記以外でも、過剰摂取などにより栄養バラン
スがくずれたりする食べ物があります。また個体
差によるアレルギーもあるので、ドッグフード以外
の食べ物を与える場合は十分ご注意ください。

1日に与えるカロリーを決めてみよう。

一日の適量をお皿に入れておく
ことで、家族みんなで与えても
与えすぎの心配が減ります。

※おやつは主食の10～20％未満に。肥満度が高いなら、おやつ自体を
ドライフードにして、スナック類を無くす必要も。

1 体重を3乗します（＝3回掛けます）
125.

2 √を2回押します
3.3437013

3 70を掛けます
234.05909

4 犬の状態に合わせて係数を掛けます
374.49454

※係数

コレが愛犬の1日の
必要摂取カロリーです

5×5×5＝

125に√を2回押す＝

3.3437013×70＝

234.05909×1.6＝

体重5kg、成犬避妊済みの愛犬の場合を計算してみましょう。

時間をかけて
食べれば
満足感アップ！

小さく分ければ
嬉しいがいっぱい！

今日のおやつは
これだけね

量を減らしても、満足感を高めてあげられるような与え方の工夫をしてみましょう。

食生活も

考えない
とね。


