
ご
長
寿
わ
ん
こ
に
聞
く
！

健
康
で
長
生
き
の
ヒ
ケ
ツ

愛
犬
と
一
日
で
も
一
緒
に
楽
し
く
暮
ら
せ
る
こ
と
を
願
い
、

全
国
の
ご
長
寿
わ
ん
こ
た
ち
に

長
生
き
の
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

み
ん
な
、飼
い
主
さ
ん
か
ら
た
っ
ぷ
り
愛
情
を
受
け
て
幸
せ
そ
う
！

「
夫
が
所
属
す
る
草
野
球
チ
ー
ム
の
試
合
に
お
供

す
る
の
が
大
好
き
で
、河
川
敷
で
の
ん
び
り
と
し

た
時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。」

●
健
康
の
た
め
に
日
課
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

朝
夕
必
ず
少
し
で
も
お
散
歩
す
る
こ
と
を
日
課
に
し
て
い

ま
す
。

●
ど
の
よ
う
な
食
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
か
？

基
本
は
朝
晩
の
2
回
フ
ー
ド
で
す
が
、偏
ら
な
い
よ
う
に

野
菜
、魚
、ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、関
節
の
た
め
に
鮭
の
ア
ラ
を
圧
力
鍋
で
煮
て
あ
げ

て
い
ま
す
。

●
ズ
バ
リ
、こ
れ
が
う
ち
の
子
の『
長
生
き
の
秘
訣
』！

老
犬
扱
い
せ
ず
に
、介
助
が
必
要
な
と
こ
ろ
は
介
助
し
ま

す
が
な
る
べ
く
自
分
で
さ
せ
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

休
み
の
日
に
少
し
お
出
か
け
し
た
り
、刺
激
を
与
え
て
楽

し
い
生
活
を
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

「
最
近
寝
て
い
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
か
な
。

か
ぶ
り
も
の
に
も
健
気
に
お
付
き
合
い
︵
笑
︶

●
健
康
の
た
め
に
日
課
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

天
気
の
い
い
日
の
お
散
歩
、お
出
か
け
、お
ひ
る
ね
、

食
事
管
理
。ま
た
、レ
オ
の
下
に
３
匹
の
犬
と
８
匹

の
猫
が
い
て
、今
で
も
何
か
が
あ
る
と
ち
ゃ
ん
と
教

育
的
指
導
を
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。お
ち
お
ち

ボ
ー
と
し
て
い
ら
れ
な
い
の
が
若
さ
の
秘
訣
か
も
?!

●
食
事
に
つ
い
て
の
工
夫
は
あ
り
ま
す
か
？

台
を
置
い
て
フ
ー
ド
を
食
べ
や
す
い
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。ま
た
、1
日
2
回
太
ら
せ
な
い
よ
う
に
毎
回

量
を
測
っ
て
あ
げ
て
い
ま
す
。便
の
状
態
に
よ
っ
て

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
あ
げ
る
こ
と
も
。

長
生
き
し
て
ほ
し
い
の
で
一
時
期
は
手
作
り
食
に
し

て
い
ま
し
た
。今
は
人
が
食
べ
て
も
安
心
な
ド
ラ
イ

フ
ー
ド
に
し
て
い
ま
す
。

●
ズ
バ
リ
、こ
れ
が
う
ち
の
子
の『
長
生
き
の
秘
訣
』！

お
散
歩
は
寒
い
と
き
は
行
か
な
い
よ
う
に
す
る
な
ど
、

レ
オ
に
合
わ
せ
た
時
間
で
過
ご
さ
せ
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

「
祖
母
の
米
寿
の
お
祝
い
に
あ
や
か
っ
て
、

ち
び
す
け
も
ま
だ
ま
だ
長
生
き
す
る
よ
う
に

赤
い
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
を
着
せ
て
み
ま
し
た
。」

●
健
康
の
た
め
に
日
課
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

毎
日
の
散
歩
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク（
歩
き
方
や
便
な
ど
）と
歯
み

が
き
が
日
課
で
す
。

●
食
事
に
つ
い
て
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

ド
ラ
イ
フ
ー
ド
は
成
長
・
年
齢
と
共
に
変
え
て
い
き
ま
し
た
。

お
や
つ
な
ど
は
喉
に
詰
ま
ら
せ
な
い
よ
う
、柔
ら
か
い
食
感
の

物
を
選
ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

●
ズ
バ
リ
、こ
れ
が
う
ち
の
子
の『
長
生
き
の
秘
訣
』！

良
い
フ
ー
ド
を
食
べ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
と
、た
く
さ
ん
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
。散
歩
の
時
で
も
家
の
中
で

も
、な
る
べ
く
顔
を
見
な
が
ら
よ
く
話
し
か
け
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

●
ど
の
よ
う
な
食
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
か
？

基
本
は
フ
ー
ド
で
、野
菜
や
サ
サ
ミ
な
ど
の
ト
ッ
ピ
ン
グ

や
手
作
り
ご
は
ん
も
作
っ
て
い
ま
す
。ま
た
毎
日
納
豆
と

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
食
べ
て
い
ま
す
。

●
ズ
バ
リ
、こ
れ
が
う
ち
の
子
の『
長
生
き
の
秘
訣
』！

ズ
バ
リ
！
保
護
犬
の
ド
リ
ち
ゃ
ん
を
迎
え
た
こ
と
で
す
。

若
く
て
陽
気
で
破
天
荒
な
ド
リ
ち
ゃ
ん
に
、シ
ニ
ア
の

ピ
ュ
ン
ピ
ュ
ン
と
ケ
メ
子
は
ボ
ケ
る
暇
も
あ
り
ま
せ
ん

（
笑
）。相
性
も
と
て
も
良
く
て
生
活
リ
ズ
ム
が
変
わ
り

活
気
づ
き
ま
し
た
。

●
健
康
の
た
め
に
日
課
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

遊
び
を
誘
導
し
て
1
日
1
回
は
よ
く
遊
び
ま
す
。散
歩

は
ゆ
っ
く
り
で
す
が
、毎
日
歩
い
て
い
ま
す
。ま
た
、顔

か
ら
背
中
、肩
、手
、足
と
気
の
流
れ
を
よ
く
す
る
よ
う

に
ゆ
っ
く
り
と
さ
す
っ
て
い
ま
す
。

●
ズ
バ
リ
、こ
れ
が
う
ち
の
子
の『
長
生
き
の
秘
訣
』！

い
つ
も
話
か
け
て「
あ
な
た
が
大
切
だ
よ
、だ
い
す
き
だ

よ
」と
伝
え
て
い
ま
す
。ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
、

何
を
し
て
欲
し
い
の
か
心
を
向
け
た
り
、身
体
を
い
つ

も
触
っ
て
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

クーちゃん 14歳（シェパード）
レオちゃん 14歳（MIX）

ちびすけちゃん
15歳（MIX）

ピュンピュンちゃん
13歳（カニンヘンダックス）

とまとちゃん
12歳（シバ）

犬はお供をするのが大好き！ 
“草野球チームのお供”はすごく良いですね(^^) もと
もとは集団で狩りをする動物だったので、仲間と一
緒に外に出ることが好きなんです。いろんな人とふ
れあえて、社会的な刺激になります。
また、なるべく自分でできることをさ
せてあげることは、少しでも老化を
ゆるやかにするためにもとても
良いことですね◎

いっしょに草野球に行くのが大好き！

巨大岩
にも

負けな
いくら

い

堂々と
してま

す

お天気
のいい

日には

ドライブ
でお出

かけ

↑ケメ子ちゃん
　12歳

↑ピュンピュンちゃん
　13歳

↓ドリちゃん5歳

村田先生に聞いてみました

村田先生に聞いてみました

村田先生に聞いてみました 

もみの木動物病院（神戸市）

獣医師 村田 香織 先生

顔を見ながら声をかけてあげることは飼い主さんとの絆が
深まりますし、安心感も得られます。コミュニケーションをた
くさんとることは、とても良い刺激になります。
歯みがきの日課もいいですね(^^) ぜひこれからも続けてくだ
さい。

※この記事は、2014年2月時点の年齢を表記しています。

犬はもともと集団生活
する動物なので、相性
の良い子が仲間になる
とイキイキしますね(^^) 
またトッピングなどもう
れしい気持ちを引き出
す良い刺激になります。

楽しそうな笑顔です
ね(^^) 体にふれるこ
とはお互いにリラック
ス効果があり、体の変
化や異変も早く気付
くことができます。

ヨーグルトが
大好物

いつもにっこり
。

自然が大好き！

服などに慣れていると、将来介護が必要になり、おむつなど
体に何かつけるものがあった場合でも嫌がらずにすみます。
かぶりものもおもしろいだけではなく実は慣れにもなるんで
すよ(^^) また食べやすいように食事を台においてあげるの
も良い工夫ですね。


