
で、もう悩まない！

一
緒
に
遊
ぶ
時
間
や
お
散
歩
が
楽
し
い
！
と

同
じ
よ
う
に
、「
大
好
き
な
飼
い
主
さ
ん

か
ら
ご
は
ん
を
も
ら
う
の
が
う
れ
し

い
！
」

「
食
べ
る
の
大
好
き
！
」そ
ん
な
風
に
愛

犬
に
思
っ
て
も
ら
え
る
と
い
い
で
す
よ
ね
。

そ
こ
で
、
愛
犬
の
食
事
タ
イ
ム
を
楽
し
く

す
る
に
は
、
例
え
ば
遊
ん
で
い
た
り
自
由

に
し
て
い
て
も
、
ご
は
ん
の
時
間
に
な
る

と「
ご
は
ん
で
す
よ
ー
」と
声
を
か
け
て
、

マ
テ
の
状
態
で「
い
た
だ
き
ま
す
」、
そ
し

て
飼
い
主
さ
ん
か
ら
の「
は
い
、
ど
う
ぞ
」

で
食
事
を
始
め
て「
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し

た
」で
終
わ
る
と
い
う
リ
ズ
ム
を
つ
く
る
ん

で
す
。
こ
の
ち
ょ
っ
と
し
た
や
り
と
り

が
愛
犬
の
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
、

大
切
な
ふ
れ
あ
い
の
時
間
と
な
っ
て
食

事
タ
イ
ム
が
楽
し
み
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い

く
ん
で
す
よ
。
さ
ら
に
、
い
つ
も
の
フ
ー
ド

も
温
め
た
り
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
し
た
り
、
少

し
の
工
夫
で
お
い
し
さ
も
愛
情
も
ア
ッ

プ
！

ま
す
ま
す
充
実
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
好
き
嫌
い
の
あ
る
子
も
、「
こ
れ
お

い
し
い
ね
」っ
て
声
を
か
け
て
い
る
と
食
べ

る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
が
、
そ
れ
は
飼
い

主
さ
ん
が「
お
い
し
い
ね
」っ
て
言
う
と
愛
犬

も
お
い
し
く
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、

飼
い
主
さ
ん
が
喜
ん
で
く
れ
る
か
ら
食
べ

よ
う
と
思
っ
た
り
す
る
か
ら
な
ん
で
す
。

だ
か
ら
、
高
齢
犬
に
な
っ
て
食
欲
が
な
く

な
っ
た
と
き
に
も「
お
い
し
い
ね
、
お
い
し

い
ね
」っ
て
声
を
か
け
て
い
る
と
、
食
欲
も

な
い
の
に
飼
い
主
さ
ん
の
気
持
ち
に
応
え

よ
う
と
し
て
食
べ
た
り
す
る
。
そ
れ
は
、

食
事
タ
イ
ム
が
大
好
き
だ
っ
た
り
、
飼
い

主
さ
ん
と
犬
の
し
っ
か
り
と
し
た
絆
の

証
だ
と
思
う
ん
で
す
。

ま
ず
は
、メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て

“

食
事
タ
イ
ム
“を
楽
し
く
し
ま
し
ょ
う
。

しつけ教室「ドルチェ・カー
ネ中塚」運営。これまで指
導してきた犬は約4500
頭。ペピイ動物看護専門
学校講師、神戸市動物
愛護推進員を務める。ＪＡ
ＨＡ（日本動物病院福祉
協会）認定ドッグトレーニ
ングインストラクター。ＪＫＣ
（ジャパンケンネルクラブ）
公認訓練士。

中塚 圭子先生 Profile

で、もう悩まない！

「しつけ教室」は「飼い方教室」とおっしゃるドッグトレーナーの中塚先生。今まで多くのわんちゃんと

飼い主さんに充実した暮らしの提案をされています。愛犬が楽しく健やかに暮らすためには

“食事”は大切な生活習慣である、とおっしゃる中塚先生にフードや食事についてお話をうかがってきました。

愛犬の健康な体をつくるものなので、使われ

ている素材や品質は気にしたいもの。高けれ

ばいい、というものではありませんが、原材

料などはチェックしましょう。

子犬期、成犬期、高齢期では必要な栄養素も

カロリーなども変わりますので、年齢ステー

ジは大切なポイントです。

アレルギーを持っているかどうか、体型は肥満

気味なのかどうか等、体質や体型などが判断

材料になります。また、大型犬なのか、小型犬

なのかで消費カロリーが違ってくるのでよく

確認しましょう。

中塚先生の愛犬【ぴぴん】&【ジー太】
ジー太　お肉が大好きで小麦など
が苦手。なので、肉の含有量が多い
ものを選んでいます。そして、フード
を変える際には鼻先にフードを持っ
ていって、好きか嫌いかを確認して
います（笑）

ぴぴん　好き嫌いがなく、な
んでも食べてくれます。だか
ら、もしジー太が食べなくて
もぴぴんが食べてくれるんで
すよ。

ジー太の場合　お味噌汁の味噌を入れる
前のおダシと具をトッピングしています。
少食で偏食気味のジー太。少食だけど、
「たぶんほしくないんだわ」と思って、ムリ
に食べさせようとはせず、カロリーが足り
ないかな？ と思うときは高カロリーの
フードを選んで、少ない量でも栄養が摂
れるようにしています。

ぴぴんの場合　食いしん坊なので、でき
るだけゆっくり食べるように大きめのフー
ドボウルを使っています。
これだと粒が広がるので「盛る」より食べ
にくくなり、一粒ずつゆっくりと食べるよ
うになります。この方法はがっつく子やむ
せやすい子にもおすすめですよ。

好き嫌いのある子＆
食べない子へ

＊今日は病院に行った…などニガテな事をがんばった日
やお誕生日やクリスマスといったイベントには、大好物
やいつもより贅沢な食材をトッピングしてスペシャルご
はん。
＊お出かけをしてたくさん動いた日には、ちょっと多め
に、逆に１日のんびりしてた日は少なめに…。

好きな時に食べるだろうから…とフードを出
しっぱなしにしておくこともあるかと思います
が、それでは一日の中の区切りがなくなり、楽し
みという特別感もなくなります。生活のリズムの
中で朝、「おはよう」と言って出して、食べなかっ
たら引き上げる。夜も同じように、「ごはんよー」
と出して食べなかったら引き上げる。そうするこ
とで、“食事”で生活のリズムをつくっていきま
す。問題行動で悩んでいるおうちは、この「出
しっぱなし」が多いようです。

○少し温めてにおいをたたせる。
○ゆでた野菜など手づくり食をトッピング。
○「おいしいね、おいしいね」など、
　声をかけながら。

○デコボコのある食器などでゆっくり食べさせる。
○１日の量を、朝・おやつ・昼・
　おやつ・夜の５回に分けてみる。
○低カロリーの食品（おからなど）でかさまし。

いっぱい食べたい子＆
食いしん坊の子には

「出しっぱなし」はやめましょう。

おいし
いね♪

愛犬の“食事”をもっと楽しくする工夫。

メリハリの
ある

生活がい
いね

基本はもちろん、忘れずに。

＊愛犬の現在の年齢や犬種を考慮しましょう。＊原材料や品質が確かなこと。

どのフードがいい
のか、

わからない…
なかなか食べてくれない…

ご
は
ん
よ
ー

愛
犬
の
た
め
に
選
ん
だ
フ
ー
ド
だ
か
ら
お
い

し
く
食
べ
て
も
ら
い
た
い
。
飼
い
主
さ
ん
な

ら
そ
う
思
い
ま
す
よ
ね
？
そ
こ
で「
お
い
し

い
」を
見
つ
け
る
ヒ
ン
ト
。
愛
犬
の
好
き
な

食
材
は
何
か
？
逆
に
苦
手
な
も
の
は
…
？

お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
る
か
イ
ヤ
イ
ヤ
食

べ
て
い
る
の
か
、
毎
日
の
食
事
タ
イ
ム
で
愛

犬
の
好
き
な
味
や
に
お
い
の
も
の
、
例
え

ば
、
魚
系
が
好
き
な
の
か
肉
系
が
好
き
な

の
か
な
ど
、
好
み
が
わ
か
っ
て
き
ま
す
。

そ
れ
が
わ
か
れ
ば
フ
ー
ド
を
選
ぶ
際
に
も

探
し
や
す
い
で
す
よ
。

与
え
る
量
や
フ
ー
ド
の
種
類
を
選
ぶ
際
に

も
、「
太
っ
た
か
な
？
」「
痩
せ
た
か
な
？
」

「
毛
が
パ
サ
パ
サ
し
て
き
た
な
」な
ど
、
一
緒

に
暮
ら
し
て
い
る
飼
い
主
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ

感
じ
る
第
六
感
を
信
じ
て
、
調
整
し
た
り

種
類
を
変
え
た
り
し
て
あ
げ
れ
ば
い
い
と
思

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
与
え
る
も
の
は
品
質

の
良
い
も
の
が
い
い
で
す
が「
コ
レ
じ
ゃ
な

き
ゃ
ダ
メ
」と
か
思
い
込
ん
だ
り
、
神
経
質

に
な
り
す
ぎ
た
り
せ
ず
に
、
も
っ
と
自
由

に
柔
軟
に
、
愛
犬
が
お
い
し
そ
う
に
楽

し
そ
う
に
食
べ
て
い
る
姿
を
想
像
し
な

が
ら
選
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

中
塚
先
生

ポ
イ
ン
ト
！

「
お
い
し
い
！
」の
近
道
。

愛
犬
の
好
み
、ご
存
知
で
す
か
？

飼
い
主
さ
ん
だ
か
ら
わ
か
る
、

第
六
感
を
信
じ
ま
し
ょ
う
！

あれこれ工夫していると私も楽しいし、
それはうちの子たちにも伝わっているようです。
もちろん、ドライフードだけの日があってもＯＫ！ 
がんばり過ぎないことが大切です。

愛犬のためのフード選び＆
食事を楽しくする方法

中塚先生流




