
災
害
発
生
時
に
落
ち
着
い
て
避
難
す
る
た

め
に

や

て
お
く
べ
き
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で

し

う
か
？

今
回
の
地
震
で
は

び

く
り
し
て
ド
ア

を
開
け
た
途
端
に
飛
び
出
し
た
り

津
波

の
中
で
は
ぐ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
あ

り
ま
し
た

そ
ん
な
時
の
た
め
に

一
瞬
離

れ
て
し
ま

て
も
呼
べ
ば
す
ぐ
戻

て
来
ら

れ
る
子
に
育
て
て
お
く
こ
と
が
大
切
?
オ

イ
デ
と
言

て

来
て
く
れ
た
ら
ほ
め
る
?
こ

と
を
日
常
の
中
で
し
て
お
く
と
安
心
で
す

ま
た

愛
犬
が
体

耳

尻
尾
な
ど

ど
こ

を
触
ら
れ
て
も
嫌
が
ら
な
い
こ
と
も
重
要

で
す

実
際
に

津
波
で
流
さ
れ
そ
う
な

子
の
耳
や
尻
尾
を
掴
ん
で
助
け
た
人
も

い
ら

し

い
ま
し
た

?
飼
い
主
さ
ん
に
触

ら
れ
る
こ
と
が
幸
せ
?
と
愛
犬
が
感
じ
ら

れ
る
よ
う
に
接
し
て
あ
げ
ま
し

う

他
に

も
予
備
の
リ

ド
を
ク
レ

ト
の
取

手
に

結
ん
で
お
け
ば
夜
で
も
す
ぐ
に
見
つ
け
ら

れ
ま
す
し

キ

リ

バ

グ
や
抱

こ
紐

風
呂
敷
が
あ
れ
ば
両
手
を
自
由
に
で
き
て

逃
げ
や
す
い
の
で
お
す
す
め
で
す

今、私たちができること

と

さ
の
場
面

同
行
避
難
す
る
た
め
に

宮城県石巻市「あべ動物病院」

臨床検査技師、

JAHA認定 家庭犬のしつけ

インストラクター

阿部容子  先生

被災ペットの救護活動に参加。

その後、仮設住宅で暮らす飼

い主さんのしつけの悩みを中

心にケアするannproject（アン

プロジェクト）を発足。

地震、そのときに大切なこと  

家族の一員、社会の一員として地域や社会で愛される犬に育てよう！

同行避難は、ふだんの
コミュニケーションが
キーになる
２０１１年3月11日、東日本大震災発生時、

津波の被害を受けた地域では、とにかく逃

げるしかなかったそうです。うちの子と一

緒に逃げることが生きる励みになった方も

いれば、助けるために亡くなった方も…。

「犬も猫も家族」という絆を感じるとともに、

そうした現実が残念でなりません。

そこで、自らも震災を体験し、現在は仮設

住宅に住む飼い主さんをケアされている

阿部容子先生と「今からできること」に

ついて考えてみました。

2

先
生
が
避
難
所
や
仮
設
住
宅
を
回
ら
れ
て

い
る
中
で

犬
に
つ
い
て
の
ど
ん
な
悩
み
を
お
聞
き

に
な
り
ま
し
た
か
？

悩
み
ゼ
ロ
と
い
う
訳
で
は
な
か

た
の
で

す
が

犬
が
い
る
こ
と
で
避
難
所
の
雰
囲

気
が
明
る
く
な
り

動
物
が
苦
手
な
方

が

逆
に
好
き
に
な
る
な
ん
て
こ
と
も
！

し
か
し

仮
設
住
宅
で
は

吠
え
る

と
い
う
悩
み
が

実
は

仮
設
住
宅
の

ケ
ア
を
始
め
る
き

か
け
は

隣
と
つ
な
が

る
壁
が
薄
い
の
で
吠
え
声
が
迷
惑
に
な

て

し
ま
う
の
で
す
が

室
内
で
飼
い
た
い
ん

で
す

と
い
う
ご
相
談
か
ら
で
し
た

そ
ん
な
時

飼
い
主
さ
ん
は
ど
う
す
れ
ば
？

 
 

吠
え
ち

ダ
メ
で
し

！

の
一
言
で

さ
ら
に
興
奮
す
る
こ
と
も

吠
え
る
状
況

を
観
察
し

そ
の
状
況
を
作
ら
な
い
よ
う
に

し
て
あ
げ

吠
え
な
か

た
時
は
し

か
り

と
ほ
め
て
良
い
時
と
ダ
メ
な
時
の
差
を
わ

か
り
や
す
く
し
て
あ
げ
る
と
い
い
で
す
ね

避
難
所
や
仮
設
住
宅
な
ど

慣
れ
な
い
環

境
で
ふ
だ
ん
通
り
生
活
す
る
た
め
の
良
い
ト
レ

ニ
ン
グ
は
あ
り
ま
す
か
？

や
は
り

ク
レ

ト
ト
レ

ニ
ン
グ
で
す

ク
レ

ト
の
中
が
安
心
で
き
る
場
所

と
思
え
る
犬
に
育
て
ば

災
害
に
遭

て

場
所
や
状
況
が
変
わ

て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
ま
す

避
難
所
の
ダ
ン
ボ

ル
も

ク
レ

ト
代
わ
り
に
な
る
ん
で
す
よ

ト
イ

レ
ト
レ

ニ
ン
グ
も
で
き
る
と
い
い
で
す
ね

そ
し
て
何
よ
り
も

飼
い
主
さ
ん
と
い
る

こ
と
が
安
心

と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が

必
要
で
す

色
ん
な
こ
と
を
し
て
お
き
た
い
で
す
が

愛
犬
に
無
理
は
さ
せ
な
い
で
あ
げ
た
い
で
す
ね

も
ち
ろ
ん
で
す

た
く
さ
ん
お
話
し
ま

し
た
が

一
番
大
切
な
の
は

犬
を
家
族

の
一
員
か
ら
社
会
の
一
員
に
育
て
る

意
識

を
飼
い
主
さ
ん
に
も
持

て
も
ら
う
こ
と

だ
と
思
い
ま
す

例
え
ば
犬
を
苦
手
に
思
う
ご
近
所
さ

ん
に
お
や
つ
を
与
え
て
も
ら
う
な
ど
し
て

飼
い
主
さ
ん
以
外
の
人
と
も
仲
良
く

で
き
る
?
と
い

た
最
低
限
の
社
会
性
を

愛
犬
が
身
に
つ
け
て
い
れ
ば

犬
を
苦
手

に
思
う
人
の
見
方
も
変
わ
る
と
思
う
ん

で
す

普
段
か
ら
そ
う
い
う
コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン
を
取

て
い
れ
ば

万
が
一
の
時
に

愛
犬
の
こ
と
も
含
め
て

き

と
助
け
合

え
る
は
ず

妥
協
点
を
探
り
な
が
ら

犬

猫
が
み
ん
な
に
愛
さ
れ
る
環
境
を
私
達

か
ら
目
指
し
て
い
き
ま
し

う

非常時に必要な持ち物

 フード（3日分）、水（1リットル）

 ペットシーツ、ビニル袋

 新聞紙（暖取り用）、ウェットティッシュ

 ふろしき

　（抱っこ紐にできて便利！ 毛の飛び散り防止にも）

 簡易食器（できるだけ軽いもの）

 犬の写真、迷子札、

     記録カード（持病を書いたもの）、常備薬

使いなれたもので、必要最低限に

「オイデ」などの練習についてはＰ.７に掲載中

「応援に行かなければ…」

阪神淡路大震災の経験者として。

避
難
所
・
仮
設
住
宅
で
の

共
同
生
活
に
備
え
て

JAHA認定 家庭犬のしつけ

インストラクター

中塚圭子  先生

神戸市動物管理センターで

しつけを指導し、大阪ぺピ

イ動物看護専門学校講師

を務める。著書に「中塚流

ニコニコしつけ読本」「犬の

老いじたく」ほか。

阪神大震災において「災害時にペットをどう

するか」という問題と向き合った経験から、

次に震災があった時は支援に行くと決めてい

ました。そして縁あって、阿部先生の仮設住

宅支援をお手伝いすることに。ご苦労の多い

中、飼い主様達に「うちの子の相談ができて

うれしい！」と笑顔を見せていただけたことは

私にとっても喜びでした。仮設住宅で『犬猫

が落ち着ける環境』を作るには犬猫の心情を

感じる習慣が大切。これからに備えて、人と

犬猫がもっと意思疎通できるよう、また、今も

困っている被災地の皆様や犬猫達のために

私もできることを続けていきます。

message

1. 東北愛犬専門学院の先生達がボ

ランティアでシャンプーをしてくれ

ています。2. 避難所も和やかな雰

囲気に。3. 仮設支援活動のきっか

けとなったポンタくん。クレートト

レーニングもマスター。4. ポンタく

んから犬小屋をもらったことをきっ

かけに友達になったシェパードのケ

リーくん。5. ダンボールのクレート

も大好きに！6. 支援活動は心の支

えにもなっています。7. 阿部先生

のご自宅は１階まで浸水しました。

8. 仮設住宅は軒先が似ているの

で、シールを目印に。
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